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УДК 004.773 

РЕФЕРАТ 

Розробка мобільного застосунку для персонального фітнес тренування – 

Анатолій Василюк, кваліфікаційна робота магістра, Харків, Національний 

аерокосмічний університет "ХАІ", кількість сторінок, включаючи додатки 68, 

кількість таблиць 19, кількість рисунків 44, кількість джерел літератури 16. 

КЛЮЧОВІ СЛОВА: фітнес, тренування, мобільний застосунок, персональні 

тренування, здоровий спосіб життя, фізична активність. 

МЕТА ДОСЛІДЖЕННЯ: розробка мобільного фітнес-застосунку для 

персональних тренувань. 

ОБ'ЄКТ ДОСЛІДЖЕННЯ: мобільні застосунки для персональних тренувань. 

ПРЕДМЕТ ДОСЛІДЖЕННЯ: методи і моделі мобільного застосунку для 

персонального фітнес тренування. 

ЗАВДАННЯ: аналіз потреб мобільного застосунку для фітнес тренувань, 

розробка структури та дизайну проекту,  програмна реалізація, тестування та 

оптимізація,  оцінка ефективності.  

МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ: Dart, фреймворк Flutter, PostgreSQL. 

ОТРИМАНІ РЕЗУЛЬТАТИ: розроблений мобільний-застосунок для 

персональних фітнес тренувань з базою даних програм тренування, з можливістю 

відслідковувати раціон та переглядом прогресу. 
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UDC 004.773 

ABSTRACT 

Development of the mobile application for personal fitness training – Anatoliy 

Vasilyuk, Master's Thesis, Kharkiv, National Aerospace University "KhAI," number of 

pages including appendices 68, number of tables 19, number of figures 44, number of 

literature sources 16. 

 

KEYWORDS: fitness, training, mobile application, personal training, healthy 

lifestyle, physical activity. 

 

PURPOSE OF RESEARCH: development of a mobile fitness application for 

personal training. 

 

OBJECT OF RESEARCH: mobile applications for personal training. 

 

RESEARCH SUBJECT: methods and models of a mobile application for personal 

fitness training. 

 

TASKS: analysis of mobile application needs for fitness training, development of 

project structure and design, software implementation, testing and optimization, 

effectiveness assessment. 

 

RESEARCH METHODS: Dart, Flutter framework, PostgreSQL. 

 

RESULTS OBTAINED: a mobile application has been developed for personalized 

fitness training with a training program database, the ability to track nutrition, and view 

progress. 
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ВСТУП 

Актуальність теми дослідження. В сучасному світі зросла увага до 

здорового способу життя та підтримання фізичної активності, що робить 

актуальною розробку мобільних застосунків для персонального фітнес тренування. 

За даними Всесвітньої організації охорони здоров'я, недостатня фізична активність 

є головним фактором ризику виникнення хронічних захворювань та проблем зі 

здоров'ям серця. 

Зі зростанням кількості смартфонів і планшетів використання мобільних 

додатків для фітнесу та здоров'я також зростає. Вони стають справжніми 

помічниками для користувачів, які бажають вести активний спосіб життя та 

займатися спортом. З усією розмаїттю доступних додатків виникає потреба в 

подальшому розвитку застосунків, які б надавали більше можливостей для 

персоналізації тренувань, аналізу здоров'я та мотивації користувачів. 

Зокрема, тема розробки мобільного застосунку для персонального фітнес 

тренування стає актуальною через наступні фактори: 

– зростання інтересу до фізичної активності та здорового способу життя; 

– зручність та доступність сучасних мобільних технологій для всіх; 

– потреба в персоналізованих підходах до фітнесу та здоров'я. 

Мета дослідження – розробка мобільного фітнес-застосунку для 

персональних тренувань. 

Для досягнення мети необхідно виконати наступні завдання: 

– аналіз потреб мобільного застосунку для фітнес тренувань; 

– розробка структури та дизайну проекту; 

– програмна реалізація; 

– тестування та оптимізація; 

– оцінка ефективності. 

Об’єкт дослідження – мобільні застосунки для персональних тренувань. 

Предмет дослідження – методи і моделі мобільного застосунку для 

персонального фітнес тренування. 

Практичне значення отриманих результатів. Розроблений мобільний-

застосунок для персональних фітнес тренувань з базою даних програм тренування, 

з можливістю відслідковувати раціон та переглядом прогресу. 

Структура та обсяг кваліфікаційної роботи магістра. Кваліфікаційна 

робота магістра складається зі вступу, 5 розділів, висновків, додатків та переліку 

посилань. Повний обсяг кваліфікаційної роботи магістра становить сторінок 68 в 

тому числі: 44 рисунків; 19 таблиць; 2 додатка на 12 сторінках; перелік посилань з 

16 найменувань на 2 сторінках.  


